
一般クラス　　タイムテーブル　

クラス 担当 クラス 担当 クラス 担当 クラス 担当 クラス 担当 クラス 担当 サブ クラス 担当 サブ

9:20 Ａ ＬＴ 秋山 LG 秋山 中上級 宇野 ＬＴ 秋山 中級 秋山 8:00 Ａ 8:40 Ａ

～ Ｂ ～ Ｂ ～ Ｂ

10:50 Ｃ 中上級 石原 入門・初級 桑原 中級 桑原 中上級 宇野 初級 桑原 9:20 Ｃ 中上級 秋山 10:00 Ｃ

11:00 Ａ 中上級 大久保 中上級 大久保 上級 大久保
上級
ゲーム

秋山 上級 桑原 9:30 Ａ 中級 秋山 10:10 Ａ 中級 橋本

～ Ｂ 入門・初級 田中 中級 宇野 中級 田中 ～ Ｂ 初級 青木 ～ Ｂ 中上級 桑原

12:30 Ｃ 中級 石原 中級 秋山 中級 宇野 初級 桑原
中上級
ゲーム

秋山 10:50 Ｃ 中上級 宇野 11:30 Ｃ 入門・初級 大久保

12:35 Ａ T 桑原 11:00 Ａ 中上級 橋本 田中 11:40 Ａ 中上級 大久保

～ Ｂ ～ Ｂ 初級 宇野 ～ Ｂ 初級 田中

14:05 Ｃ T 秋山 LG 桑原 入門・初級 石原 入門・初級 田中 12:20 Ｃ 中級 青木 13:00 Ｃ 中級 青木

14:10 Ａ
中上級
ゲーム

秋山 中上級 秋山 中上級 宇野 中上級 桑原 ＬＴ 秋山 12:30 Ａ 上級 秋山 13:10 Ａ 上級 橋本

～ Ｂ 中級 田中 T 桑原 ～ Ｂ 中級 大久保 ～ Ｂ 中級 桑原

15:40 Ｃ 初級 宇野 中級 桑原 中級 桑原
中級
ゲーム

石原 S 宇野 13:50 Ｃ 中上級 橋本 14:30 Ｃ 中上級 田中

S…シングルスクラス。中上級以上の方が対象。 14:00 Ａ 中級 青木 14:40 Ａ 上級 青木

T…テクニカルクラス。中級以上の方が対象。ショット・ラリー練習をするクラス。 ～ Ｂ 入門 宇野 ～ Ｂ 中級 橋本

1･2週目ストローク、3･4週目ネットプレーをテーマで実施します。 15:20 Ｃ 初級 秋山 16:00 Ｃ

19:00 Ａ 中級 大久保 中級 秋山 18:30 Ａ 16:10 Ａ

～ Ｂ S 桑原 ～ Ｂ ～ Ｂ

20:20 Ｃ 入門・初級 田中 入門・初級 石原 入門・初級 田中 19:50 Ｃ S 大久保 17:30 Ｃ 中上級 桑原

20:30 Ａ 上級 宇野 中級 石原 上級 橋本 上級 秋山 中上級 田中 20:00 Ａ 中級 田中

～ Ｂ 中上級 田中 S 大久保 中級 桑原 中級 蛭間 ～ Ｂ 初級 大久保 LT…女性限定クラス。上級の方が対象

21:50 Ｃ 中級 大久保 中級 田中 初級 石原 S 宇野 21:20 Ｃ S 宇野 LG…女性限定クラス。中上級以上の方が対象
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平日コース

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

土日、ナイターコース 土日、ナイターコース



クラス 担当 クラス 担当 クラス 担当 クラス 担当 クラス 担当 クラス クラス

16:15 Ａ Ｋｉｄｓ 石原 15:30 Ａ Ｋｉｄｓ 大久保 7:30 Ａ Ｋｉｄｓ 田中

～ Ｂ ～ Ｂ ～ Ｂ

17:00 Ｃ 16:15 Ｃ 8:15 Ｃ

16:30 Ａ Ｊｒ1 宇野 Ｊｒ1 石原 Ｊｒ1 田中 Ｊｒ1 桑原 Ｊｒ1 宇野 15:30 Ａ Ｊｒ１ 橋本 青木 7:30 Ａ Ｊｒ1 大久保

～ Ｂ Ｊｒ2 大久保 Ｊｒ2 秋山 Ｊｒ2 大久保 Ｊｒ2 宇野 Ｊｒ2 蛭間 ～ Ｂ ～ Ｂ Ｊｒ2 青木

17:30 Ｃ 16:30 Ｃ 8:30 Ｃ

17:00 Ａ 16:40 Ａ 7:30 Ａ

～ Ｂ ～ Ｂ ～ Ｂ

18:30 Ｃ Ｊｒ3 秋山 Ｊｒ3 大久保 Ｊｒ3 宇野 Ｊｒ3 秋山 Ｊｒ3 田中 17:40 Ｃ Ｊｒ2 橋本 9:00 Ｃ Ｊｒ3 桑原

17:30 Ａ Ｊｒ1 秋山 Ｊｒ1 大久保 Ｊｒ1 石原 16:40 Ａ Ｊｒ4 大久保 9:00 Ａ

～ Ｂ Ｊｒ2 田中 Ｊｒ2 石原 Ｊｒ2 田中 Ｊｒ2 宇野 Ｊｒ2 蛭間 ～ Ｂ Ｊｒ３ 秋山 ～ Ｂ

18:30 Ｃ 18:10 Ｃ 10:00 Ｃ Ｊｒ2 田中

18:40 Ａ Ｊｒ4 大久保 Ｊｒ4 大久保 Ｊｒ4 宇野 18:20 Ａ Ｊｒ4 宇野 14:35 Ａ

～ Ｂ Ｊｒ5 宇野 Ｊｒ5 橋本 Ｊｒ5 蛭間 ～ Ｂ Ｊｒ5 田中 ～ Ｂ

20:10 Ｃ Ｊｒ3 田中 Ｊｒ4 石原 19:50 Ｃ 16:05 Ｃ Ｊｒ3 大久保

16:10 Ａ Ｋｉｄｓ 青木

～ Ａ Ｊｒ1 田中

17:10 Ｂ Ｊｒ2 大久保

60分

田中

90分 60分 90分

60分 90分 60分

Ｊｒ

45分

Ｊｒ

45分

Ｊｒ

45分

60分 60分 60分

Ｊｒ２

90分 90分 90分

金曜日 土曜日 日曜日

ジュニアコース 担当 ジュニアコース 担当

ジュニアクラス　　タイムテーブル　

ジュニアコース

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日


